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Allegato 1

PROPOSTA DI ADESIONE

Al Dipartimento Regionale della Famiglia e delle Politiche Sociali
Servizio 7

Via Trinacria 13

90144 - Palermo
dipartimento.famiglia@certmail.regione.sicilia.it

Oggetto: Proposta di adesione alla sperimentazione del modello di intervento in materia di vita’
indipendentere inclusione nella societa delle persone con disabilita - anno 20217

La/ll sottoscritta/o (Cognome) Comparato (Nome) Gioacchino in qualita di rappresentante legale
del Distretto Socio Sanitario n. 11 - della Regione Sicilia, con sede legale in San Cataldo Piazza
Papa Giovanni XXIII° , snc - cap. 93017 tel. 0934/511300 posta elettronica:
protocollo@pec.comune.san-cataldo.cl.it, presenta la proposta di adesione alla sperimentazione

del suindicato modello di intervento.

Luogo e Data
San Cataldo,26/07/2023
Firma del Legale Rappresentante
del Distretto Socio - Sanitario

F. T2 Avv. Gioacchino Comparato
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Allegato 3

CARATTERISTICHE DEI PROGETTI DI VITA INDIPENDENTE

La co_mpilaziong dei progetti, in carattere Arial 11, deve essere effettuata utilizzando
esclusivamente il presente formulario, in ogni sua parte, cosi come indicato dal punto 15 al punto
30 delle Linee Guida. | progetti devono in ogni caso possedere i requisiti essenziali di cui al punto

45 (nei punti che non richiedono specificazioni, limitarsi a barrare le lettere corrispondenti alla
risposta o i “si” e “no”).

1) QUADRO DI CONTESTO

Nel territorio Distrettuale € presente un vasta utenza di disabili mentali, che necessitano di forme
di tutela, che non possono essere garantite dai membri del nucleo familiare di appartenenza, ma
che richiedono l'intervento di figure specializzate o addirittura, in relazione alla gravita della
patologia di cui sono affetti, l'inserimento in strutture protette semi e residenziali con adeguati
programmi di recupero e terapie riabilitative. In tal caso I'Ente locale contribuisce al pagamento
delle rette di ricovero richieste dalle Comunita Alloggio. Le esigue risorse dei bilanci comunali non
possono supportare pagamenti cosi onerosi, ( circa € 2.500,00 per utente). |l ricorso alla struttura
di tipo residenziale “Comunita Alloggio” deve avere un carattere di temporaneita, orientata alla
tutela della persona, allo sviluppo delle abilita sociali e all'abilitazione o anche alla realizzazione
di esperienza di vita autonoma.

Diventa fondamentale operare un cambiamento sociale e culturale nella visione della patologia
psichiatrica: la valorizzazione dei soggetti che vivono questo disagio, come soggetti da rispettare
nella loro dignita di uomini, di supportarli nel percorso di reinserimento sociale attraverso il
potenziamento delle loro capacita e competenze personali, relazionali e sociali al fine di
raggiungere il massimo grado di autogestione. L'impegno del Distretto Socio Sanitario n. 11 & stato
quello di promuovere modelli di vita indipendente “Gruppo appartamento” , rivolti a disabili psichici,
in possesso di discrete potenzialitd di autonomia, tali da potere prevedere, se adeguatamente
sostenuti, una futura vita indipendente o semi-indipendente. Tali individui devono richiedere bassi
livelli di assistenza ma di converso necessitano di un aiuto in termini di sostegno, di
accompagnamento, di orientamento nell'elaborazione e nella gestione di nuovi percorsi di vita.
L'inserimento dei soggetti beneficiari del programma € avvenuta ed avverra su indicazione
terapeutica del’Equipe Territoriale, Modulo Dipartimentale Salute Mentale, che si occupa di
residenzialita . Tale scelta non & stata dettata solo da un risparmio economico , non irrilevante, ma
anche per il riacquisto di dignita di tali soggetti. Il Distretto n. 11, con la realizzazione del Progetto
Sperimentale di “Vita Indipendente” ed inclusione sociale delle persone con disabilita — Anno 2014
— Denominato “Gruppo Appartamento per disabili psichici”, approvato dal Ministero del Lavoro e
delle Politiche Sociali. La prosecuzione al progetto € stata data con I'approvazione da parte del
Ministero della proposta progettuale “Vita Indipendente “Programma 2016" — e successivamente
con risorse dai bilanci comunali.

Con la Proposta di adesione alla sperimentazione del modello di intervento in materia di
vita indipendente e inclusione nella societa delle persone con disabilita — anno 2021 - si
vuole dare prosecuzione alle precedenti programmazioni

1.1 Elencare, se esistenti, le norme regionali e/o i regolamenti regionali o di ambito/distretto che
disciplinano la Vita Indipendente (limitarsi alla indicazione della legge, ad es. legge 8 novembre
2000 n. 328 aggiungendo, se necessario, eventuali articoli/commi): Y

L //é_ﬁ
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esigenze di persone che presentano situazioni problematiche complesse in cui sono
inscindibili i bisogni sanitari da quelle sociali. L'U.V.M. effettua la Valutazione
Multidimensionale del grado di autosufficienza e dei bisogni assistenziali del paziente e del
suo nucleo familiare, elabora il PAI (Piano Assistenziale Individualizzato)che & condiviso &
sottoscritto dall'assistito e/o dal Referente Familiare, avvalendosi di uno strumento
specifico, la SWAMA, strumento necessario per rendere e confrontare i criteri di
valutazione. L'U.V.M. & composta dalle seguenti figure professionali: Medico specialista,
Terapista della riabilitazione, Assistente Sociale, infermiere professionale e altre figure
specialistiche ritenute rilevanti, nonché i Referenti Tecnici dei Comuni del Distretto n 11.
Diventa fondamentale sottolineare che tutti i protagonisti del sistema riabilitativo, compreso
I'utente, hanno funzione terapeutica da svolgere, mettendo la propria capacita di pensare
al servizio del progetto terapeutico. Il progetto dovra essere co-costruito tra tutti gli attori del
sistema e di conseguenza condiviso per essere realmente efficace. Il PAl sara condiviso,
considerato il target, con il Modulo Dipartimentale Salute Mentale, che si occupa di
residenzialita competente per il Distretto Socio Sanitario n. 11, Questa metodologia & gia
stata sperimentata dal Distretto n. 11, che ha inserito nel Gruppo Appartamento, approvato
dal Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali, “Vita Indipendente Anno 2014 e 2016”,
utenti che avevano completato il percorso terapeutico/riabilitativo in una Comunita Alloggio
e su indicazione del Modulo Dipartimentale di Salute Mentale, di competenza territoriale,
sono stati trasferiti in un Gruppo Appartamento, per una reale integrazione nel tessuto
sociale e per una graduale conquista nell'abitare in autonomia

2.1 Indicare la normativa regionale che regolamenta la valutazione multidimensionale nonché
eventuali reqgolamenti di Ambito/Distretto:

a) Linee Guida Regionali per I'Accesso ed il Governo del Sistema Integrato delle Cure
Domiciliari;
b) Piano Strategico per la Salute Mentale;

2.2 Nelle equipe multiprofessionali é inserita un referente con competenze specifiche sulla vita
indipendente?

NO

Sl a) rappresentante del comune/ambito sociale

SI b) rappresentante di agenzie nazionali o territoriali per la vita indipendente
Sl c) rappresentante del Terzo Settore (o altro, da indicare)

d) Altro - Le competenze specifiche sulla vita indipendente sono rappresentate
da tuttii componenti dall’'U.V.M. , che a 360° analizza e valuta la sfera sanitaria
e sociale del soggetto.

2.3 Quali sono i criteri adottati per garantire la partecipazione dei beneficiari alla definizione e
gestione del progetto individualizzato, ai sensi del punto 22 delle Linee Guida?

La valutazione multidimensionale € alla base del progetto personalizzato redatto con la diretta
partecipazione della persona con disabilita o di chi lo rappresenta. Il progetto personalizzato ha
come base fondamentale la valutazione della specifica situazione, in termini di funzioni e strutture
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anche in collaborazione con le Agenzie per la vita indipendente

2) CRITERI DI SELEZIONE DEI BENEFICIARI

3.1 Descrivere i criteri di preferenza nella selezione dei beneficiari, ai sensi del punto 23 delle Linee
Guida. In particolare:

a) Limitazioni dell'autonomia (specificare):

b) Condizione familiare (specificare):

c) Condizione abitativa e ambientale (specificare)

d) Condizione economica della persona con disabilita e della sua famiglia (specificare):

e) Incentivazione dei processi di de-istituzionalizzazione, contrasto alla segregazione e
all'isolamento (specificare):

f) Altro (specificare):

| beneficiari sono soggetti con un disturbo psichico stabilizzato, che hanno fatto un percorso
di riabilitazione e che possiedono un buon livello di autonomia, nella cura della propria
persona, del tempo e dello spazio, necessitano solo di un supporto nella gestione della
quotidianita e nel bisogno di accrescere la propria autostima, di realizzare progetti di vita
(relativamente alla autonomia abitativa, sociale e lavorativa) che spesso trovano difficolta
sia per le limitazioni determinate dalla patologia sia per la carenza di offerte articolate di
servizi alla persona. Sara data priorita ai soggetti inseriti nel Gruppo Appartamento gia
costituito, per un principio di continuita di rapporti sociali istaurati, e comunque ad eventuali
soggetti individuati dal Modulo Dipartimentale di Salute Mentale, privi di una rete parentale
di supporto all'autonomia o alquanto debole e a soggetti con una condizione abitativa
inadeguata e una condizione economica disagiata.

3) LE MACRO-AREE DI INTERVENTO

4.1 Assistente personale (utilizzo della figura dell’assistente personale, ai sensi del punto 24 delle
Linee Guida, scelto liberamente dal beneficiario)’:

Indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area:? ...

1 Vedasi il riferimento generale al contratto collettivo nazionale che disciplina il rapporto di lavoro domestico, del 13 febbraio 2007, e
successive rivalutazioni ISTAT, di cui al punto 24 delle Linee Guida

2 Che dovra essere coerente con la spesa prevista per la stessa macro-area nella corrispondente tabella dell'allegato 4, “Piano economico”,
espressa in quel caso in termini numerici assoluti e non in percentuale. Per una pil corretta progettazione, sarebbe consigliabile integrare
le attivita di programmazione con le relative determinazioni dei costi (es: se il valore del progetto & di 100.000,00 euro, laddove il costo per
le attivita dell'assistente personale risultino, nella previsione, pari a euro 20.000,00, la quota % da indicare per questa macro-area sara
inevitabilmente del 20%). La presente nota & valida per tutte le successive macro-aree.

> Jh
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Addetto alle pulizie — costo orario € 15,71 — ore annue: 1.091- costo € 17.139,61
Reperibilita Notturna — costo € 8.855,75 ( incremento sul costo orario del 30%)
Totale complessivo del Costo del personale: € 58.269,60

Spese di gestione:

Affitto Locale (completo di arredi) assicurazione RCT: € 5.400,00

Utenze Vare (telefono, luce, gas, acqua, ect...) : € 3.700,00

Spese alimenti, acquisto prodotti per l'igiene della persona e della casa: € 4.194,60
Totale spese di Gestione: € 13.294,60

Rimborso spese volontari N° 4: € 2.400,00

Totale Imponibile: € 73.964,19

IVA al 5% se dovuta: € 3.698,21

Totale azione progettuale macro Area, IVA compresa € 77.662,40

Procedura di affidamento — Affidamento Diretto — basato sull'offerta economicamente piu

vantaggiosa — ai sensi del D.Lgs n°® 36 del 31/03/2023 — A Soggetti del Terzo Settore con
esperienza pregressa nell’esecuzione della stessa tipologia di intervento. Intervento da realiz-
zarsi in un appartamento, in possesso dei requisiti previsti dalle norme vigenti in materia di
urbanistica, edilizia, prevenzione incendi, igiene e sicurezza, abbattimento barriere architetto-
niche, ubicato nel Comune di San Cataldo, maggiormente servito da mezzi pubblici e da
servizi commerciali tale da permettere la partecipazione degli utenti alla vita sociale del terri-

torio;

4.3 Inclusione sociale e relazionale
indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area: 12,94%

(la % deve essere calcolata al netto della quota prevista per I'assistente personale, di cui al
precedente punto 4.1 e delle spese di domotica, di cui al successivo punto 4.5)

Tipologia della/e sperimentazione/i:

Indicare le diverse tipologie di intervento previste e inserire i dati richiesti per ciascun tipo di
sperimentazione (attivita sportive, culturali, relazionali, di orientamento al lavoro, etc.):

Il Corso di formazione “Informatica — livello base” si pone I'obiettivo di fornire ai beneficiari i con-
cetti fondamentali dell'informatica necessari per utilizzare un computer nelle sue applicazioni di
base, in particolare i software da ufficio, la gestione della posta elettronica e internet.

Al termine del percorso i soggetti beneficiari saranno in grado di utilizzare i principali strumenti di
Office per la corretta gestione dell'ufficio e saranno inoltre in grado di utilizzare in maniera profes-
sionale Internet e posta elettronica. :

i

/
f

Durata corso [
Il corso avra una durata complessiva di 80 ore in presenza.

/

S
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(la % deve essere calcolata al netto della quota prevista per I'assistente personale, di cui al
precedente punto 4.1)

Tipologia del servizio

a) Convenzioni con i trasporti pubblici (specificare):

c) Utilizzo dell'assistente personale

d) Acquisto/noleggio mezzi specializzati‘ (compresi i costi di manutenzione)
(specificare):

4.5 Domotica

indicare la quota % di spesa prevista per la macro-area: ~ ..........

(la % deve essere calcolata al netto della quota prevista per I'assistente personale, di cui al
precedente punto 4.1)

Si dichiara che tutti gli strumenti previsti da questa macro-area non riguardano alcuna voce di spesa
inserita negli elenchi del Sistema Sanitario Nazionale (S.S.N.) Sl

Si dichiara di far riferimento alle procedure di acquisto tramite mercato elettronico MePA — Consip,
in tutti casi previsti alla normativa vigente

Si

NO (nei casi non previsti dalla normativa vigente

4 Solo se ad uso collettivo e riservati ai beneficiari dei programmi di vita indipendente. Per le procedure fare riferimento ai contenuti della

nota successiva
- % 11

| ///ita &
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a)promozione,
informazione,

sensibilizzazione T o,

b)moniforaggio® == == cccsesnessisesase ssseess T s

c)coordinamento®

Seshguale? 0 acssscswesues

5) INNOVAZIONE E CONTINUITA’

Provate a prevedere i livelli di innovazione e di continuita del vostro Piano di Ambito. Se date al
Piano complessivo (risposte a + b) il valore di 100%:

a) Quanti saranno in % i progetti nuovi e sperimentali, ovvero i servizi che non avete mai
avviato prima?

b) quanti, in % i progetti e i servizi che, pur cambiando i beneficiari, rappresentano la continuita
di azioni gia avviate e sperimentate?

9 Indicare se il monitoraggio riguarda tutto il piano della V.. o una o pil attivita o macro-aree
10 Possono essere previste voci di spesa per le attivitad di coordinamento, ma solo nei casi nei quali sia evidente l'impossibilita della
Pubblica Amministrazione di assicurare una corretta copertura dei ruoli richiesti, inserendo figure di case manager o di consulenti e/o di
accompagnamento tecnico avvalendosi anche della collaborazione, ove possibile, delle Agenzie per la vita indipendente per il governo del
Piano di Vita Indipendente o di specifiche attivita o macro-aree.

13
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riportare la quota % di spesa prevista per la macro-
area, come da punto 4.2 dellAllegato 3 (in
coerenza con il punto 4.2, la % e stata calcolata al
netto della quota prevista per [assistente
personale, di cui al precedente punto 1 e delle
spese di domotica, di cui al successivo punto 5.
Analoga coerenza dovra essere utilizzata per i
campi numerici):

87,06%

calcolare la quota in

termini numerici;

€71.365,12 €6.297,28

Inserire i dati per ciascuna delle tipologie di
intervento previste al punto 4.2, dalla lettera c1
alla lettera cx:

2.1. Spesa per il personale ( sopra

dettagliato)
Spese personale (ad esclusione
dell'assistente personale, gia inserito nella
macro-areal)

Altre spese:

Affitto Locale (completo di arredi)

assicurazione RCT:

Utenze Vare (telefono, luce, gas, acqua,
ect...):

Spese alimenti, acquisto prodotti per ligiene

della persona e della casa: € 4.194,60

Rimborso spese volontari N° 4:

IVA al 5% se dovuta:
(locazione, adeguamenti strutturali, bollette,

etc., ad esclusione delle spese di domotica,
da inserire nella successiva macro-area 5)

€ 58.269,60 €0

€ 5.400,00 €0

€ 3.700,00

€ 3.995,53 € 199,07

€ 2.400,00

€ 3.698,21

3. Macro-area INCLUSIONE SOCIALE E
RELAZIONALE

(di cui) Quota di co-
finanziamento:

In coerenza con
I'indicazione %,
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intervento previste al punto 4.4, lettere a, b, d:
4.1 Convenzione trasporti pubblici:
4.2 Convenzione trasporti privati:

4.3 Noleggio, manutenzione e acquisto mezzi di
trasporto speciali

5. Macro-area DOMOTICA

riportare la quota % di spesa prevista per la macro-
area, come da punto 4.5 dellAllegato 3 (in
coerenza con il punto 4.5, la % & stata calcolata al
netto della quota prevista per [I'assistente
personale, di cui al precedente punto 1. Analoga
coerenza dovra essere utilizzata per i campi
numerici):

In coerenza con
l'indicazione %,
calcolare la quota in
termini numerici
(tale quota
rappresenta la
somma delle spese
indicate alle lettere
da a ad x del punto
4.5):

(di cui) Quota di co-
finanziamento:

6. Macro-area AZIONI DI SISTEMA

riportare la quota % di spesa prevista per la macro-
area, come da punto 4.6 dellAllegato 3,
considerando che la spesa per quest'area non pud
superare il 15% del costo complessivo del Piano:

In coerenza con
I'indicazione %,
calcolare la quota in
termini numerici (la
somma delle attivita
previste ai punti
46.1e4.6.2):

(di cui) Quota di co-
finanziamento:

6.1.  Spese per formazione (punto 4.6.1,
lettere a, b):
6.1.1. spese per personale (escluso

I'assistente personale):

6.1.2. altre spese (materiali, strutture,
attrezzature, ad esclusione dei trasporti, gia
inseriti al punto 4):

6.2. Spese per azioni di sistema promosse
da una Agenzia per la’ vita
indipendente, in coerenza con il punto
4.6.2., lettere a, b,c,d:

6.2.1. Spese per promozione, informazione e

sensibilizzazione:
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